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라이신 Q&A 
라이신이란? 

라이신은 피마자유를 만드는 데 사용하는 피마자 콩에서 추출되는 독성이 높은 천연 단백질 
성분을 말합니다.  매년 가공되고 있는 피마자 콩은 약 백만 미터 톤에 이릅니다.  라이신은 이 
과정에서 발생하는 찌꺼기입니다.  

라이신에 노출될 경우 5일 이내에 치명적인 것으로 발전될 수 있으나 항상 사망에 이르는 것은 
아닙니다. 대부분의 독성 물질처럼 아이들이 어른보다 노출되었을 경우 훨씬 취약합니다. 아주 적은 
양으로도 성인이 사망할 수 있고 치료법은 알려져 있지 않습니다. 

테러리스트가 라이신을 사용할 것으로 우려되고 있습니다. 음식이나 급수시설에 투입될 경우 
라이신은 많은 사람들을 무력화시켜 병원 및 의료 자원을 압도할 것입니다. 빌딩과 같이 폐쇄된 공간에 
라이신 기체가 뿌려지면 특히 위험할 것입니다. 

라이신에 노출되는 경로는? 

피부 접촉, 주사, 흡입 혹은 오염된 음식물과 음료에 의해 라이신에 노출될 수 있습니다.  어떤 
경우에나 이러한 노출은 고의적인 행동에 의해 발생할 가능성이 큽니다.   

피부 접촉으로 인한 라이신에 노출되는 것은 흡수되는 양이 많지 않기 때문에 별로 우려할 일이 
아닙니다. 피부를 통해 흡수되기 위해서는 라이신에 강력한 용해제를 첨가해야 합니다. 피부 노출로 
인한 증상은 용해제의 종류와 라이신/용해제 복합물질에 얼마나 오래 노출되었는가에 따라 
달라집니다.  

주사로 맞을 경우 라이신은 주입 부위의 근육 조직과 림프절을 즉시 괴사시킵니다. 대개 주요 
장기 부전 및 사망이 뒤따릅니다. 

섭취했을 경우, 라이신으로 인해 구역질, 구토 그리고 위장과 장기의 내부 출혈이 발생하고 
이어서 간, 비장 그리고 신장 부전이 뒤따르며 순화계통의 붕괴로 인한 사망에 이르게 됩니다. 씨의 
피막에 손상이 없는 피마자 씨를 삼켰을 경우에는 아무 피해 없이 소화기관을 통과시킬 수 있습니다.  

 

 



그러나 피막을 씹거나 부순 다음 삼켰을 경우 독이 몸으로 퍼지게 됩니다.  

호흡으로 흡입했을 경우 라이신은 호흡 및 순환계통을 파괴시켜 36 – 48 시간 안에 죽음에 
이르게 합니다. 에어로졸 상태의 라이신은 매우 독성이 높습니다. 

라이신과 관련된 주요 사건 
라이신은 1978년 불가리아의 반체제 인사 게오르기 마르코프의 암살에 사용되었습니다. 그가 

런던의 버스 정거장에 서 있을 때, 누군가가 우산 끝으로 그를 찔러 라이신이 포함된 작은 알갱이를 
그에게 주입시켰습니다. 그는 4일 뒤 사망했습니다.  

1991년 미네소타주에서는 4명의 미국인 극단주의 그룹 멤버들이 라이신으로 미국 
연방보안관을 살해하려는 계획을 세운 혐의로 체포되었습니다.  계획이 드러났고 관련자들은 유죄 
판결을 받았습니다.  

1995년, 알래스카에서 노스캐롤라이나주로 가는 도중에 캐나다에 입국하려는 사람이 
있었습니다. 캐나다 세관원들은 그를 검색했고 그가 무기류와 많은 금액의 현금과 라이신으로 판명된 
하얀 분말 용기를 가지고 있는 것을 발견했습니다.  

수사관들은 1997년 한 사람의 지하실에서 조잡한 형태의 실험실을 발견했고 라이신을 포함한 
다양한 독성 물질을 찾아냈습니다.   

2003년 1월, 영국 경찰은 테러 행위 혐의자를 여러 명 체포했고 그들 중 일부가 살던 런던의 
아파트에서 라이신을 제조하는 데 사용할 수 있는 피마자 콩과 실험 장비를 찾아냈습니다. 

2003년 10월, 라이신을 담은 꾸러미가 사우스캐롤라이나주의 그린빌-스파르탄버그 국제 
공항의 우편 시설에서 발견되었습니다. 

2004년 2월 3일 미 상원 다수당 원내총무인 빌 프리스트의 사무실 우편실에 라이신이 놓여진 
것이 확인되었습니다. 코네티컷주 뉴 헤이븐의 우편물 분류 시설에서도 라이신이 담긴 봉투가 
발견되었습니다. 
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